
 

 

Terza settimana: AMICI 
 
 
Icona di riferimento: BETANIA 
 
Lc 10,38-42 
Mentre erano in cammino, entrò in un villaggio e una donna, di nome Marta, lo ospitò. Ella 
aveva una sorella, di nome Maria, la quale, seduta ai piedi del Signore, ascoltava la sua 
parola. Marta invece era distolta per i molti servizi. Allora si fece avanti e disse: "Signore, 
non t'importa nulla che mia sorella mi abbia lasciata sola a servire? Dille dunque che mi 
aiuti". Ma il Signore le rispose: "Marta, Marta, tu ti affanni e ti agiti per molte cose, ma di 
una cosa sola c'è bisogno. Maria ha scelto la parte migliore, che non le sarà tolta". 
 
 
Gv 11,1-3.32-36 
Un certo Lazzaro di Betània, il villaggio di Maria e di Marta sua sorella, era malato. Maria 
era quella che cosparse di profumo il Signore e gli asciugò i piedi con i suoi capelli; suo 
fratello Lazzaro era malato. Le sorelle mandarono dunque a dirgli: "Signore, ecco, colui 
che tu ami è malato". 
Quando Maria giunse dove si trovava Gesù, appena lo vide si gettò ai suoi piedi 
dicendogli: "Signore, se tu fossi stato qui, mio fratello non sarebbe morto!".Gesù allora, 
quando la vide piangere, e piangere anche i Giudei che erano venuti con lei, si commosse 
profondamente e, molto turbato, domandò: "Dove lo avete posto?". Gli dissero: "Signore, 
vieni a vedere!".Gesù scoppiò in pianto. Dissero allora i Giudei: "Guarda come lo amava!". 
 

Dodicesima anfora 
 
Senso da evidenziare: gusto 
 
Atteggiamento: coraggio 
 
Parola: Sal 31 (39),2-4.20-25 
Insieme con un amico il coraggio non manca: con Dio e con gli amici il nostro cuore è più 
forte. 
 

In te, Signore, mi sono rifugiato, 
mai sarò deluso; 
difendimi per la tua giustizia. 
 
Tendi a me il tuo orecchio, 



 

 

vieni presto a liberarmi. 
Sii per me una roccia di rifugio, 
un luogo fortificato che mi salva. 
 
Perché mia rupe e mia fortezza tu sei, 
per il tuo nome guidami e conducimi. 
 
Quanto è grande la tua bontà, Signore! 
La riservi per coloro che ti temono, 
la dispensi, davanti ai figli dell'uomo, 
a chi in te si rifugia. 
 
Tu li nascondi al riparo del tuo volto, 
lontano dagli intrighi degli uomini; 
li metti al sicuro nella tua tenda, 
lontano dai litigi delle lingue. 
 
Benedetto il Signore, 
che per me ha fatto meraviglie di grazia 
in una città fortificata. 
 
Io dicevo, nel mio sgomento: 
"Sono escluso dalla tua presenza". 
Tu invece hai ascoltato la voce della mia preghiera 
quando a te gridavo aiuto. 
 
Amate il Signore, voi tutti suoi fedeli; 
il Signore protegge chi ha fiducia in lui 
e ripaga in abbondanza chi opera con superbia. 
 
Siate forti, rendete saldo il vostro cuore, 
voi tutti che sperate nel Signore. 

 
Simbolo: Pane toscano (senza sale) 
 
Esperienza: assaggiare un pezzo di pane toscano. Ognuno può completare la frase: 
Un’amicizia e senza sale quando… (è senza sincerità, senza lealtà, senza entusiasmo,  
senza intesa, senza gratitudine, senza gioia, senza perdono, ecc.) 
 
Impegno: gusto il sapore…  di trovare il coraggio di non litigare mai e di essere sempre 
pronto a rispettare e fare la pace. 

 


