
 

 

Dodicesima Anfora  
Coraggio: dono e compito 
 
 
Obiettivo 
Guardare all’amicizia come a qualcosa di molto prezioso, che merita di essere difeso con 
coraggio e sacrificio. 
 
Tempo 
30-40 minuti  
 
Materiale 
Due o più palloni 
 
Suggerimenti 
Cercare di contestualizzare il gioco. Per esempio si può dire ai ragazzi di immaginare che 
la persona al centro del cerchio sia il loro migliore amico, oppure la persona a cui tengono 
di più al mondo, in modo che il loro proteggerlo fisicamente dai colpi degli avversari abbia 
un contesto in cui si possano identificare immediatamente. Contesto che può essere 
richiamato nella parte più riflessiva dell’attività. 
 
Operativamente 
Dividere i ragazzi in due o più squadre. Scegliere un ragazzo-capitano per squadra che 
rimanga al centro di un cerchio composto dal resto dei suoi compagni. Il ragazzo scelto 
deve cercare di colpire con il pallone il capitano della squadra avversaria, mentre i suoi 
compagni, stretti in cerchio attorno a lui formando una specie di barriera, devono cercare 
di proteggerlo dai palloni lanciati dai capitani delle altre squadre, facendogli scudo con il 
proprio corpo e/o spostando insieme il gruppo cercando di schivare i palloni. I ragazzi del 
cerchio colpiti dal pallone avversario vengono eliminati dal gioco, facendo restringere man 
mano il cerchio e quindi esponendo il proprio capitano ad un maggior rischio di essere 
colpito. Solo i capitani possono lanciare i palloni e quindi colpire i capitani avversari. I 
cerchi inoltre non si devono mai spezzare e il capitano non può mai uscire dal cerchio per 
recuperare il pallone. Vince la squadra che colpisce per prima il capitano dell’altra. 
 
Per interagire 

-‐ Ti è dispiaciuto/hai avuto difficoltà a sacrificarti e quindi uscire dal gioco per 
proteggere il tuo amico? 

-‐ Avresti magari preferito continuare a giocare, anche se questo poteva voler dire 
perdere il gioco? 

-‐ Nella vita quotidiana saresti disposto a sacrificare con coraggio qualcosa di 
importante per il bene di una persona a cui tieni davvero tanto? Ti è mai capitato? 


