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Dodicesima Anfora
Coraggio: dono e compito

Obiettivo
Accompagnare i ragazzi nel riconoscimento dei sacrifici fatti e ricevuti nel contesto
amicale.

Tempo
45 minuti circa

Materiale
Fogli, penne, cartelloni con scritta al centro, pennarelli

Suggerimenti

Durante I'attivita i ragazzi scoprono che il vero amico nel momento del bisogno non ti
lascia solo, anche se magari ci sarebbero soluzioni piu facili. L’animatore accompagna i
ragazzi a pensare a situazioni particolari in cui anche loro hanno vissuto da un lato
I'esperienza di ricevere un gesto che é costato sacrificio e, dall’altro, di compierlo a propria
volta nei confronti di qualcun altro.

Operativamente

Prima parte - Ogni ragazzo descrive in breve un’esperienza reale in cui ha fatto una scelta
‘scomoda’, pur di aiutare un amico in difficolta. Poi, ciascuno descrive anche un gesto di
coraggio e sacrificio ricevuto da un amico.

Seconda parte - | ragazzi vengono divisi a gruppi. A ciascun gruppo viene consegnato un
cartellone sul quale al centro viene scritta questa frase: “Scopro il vero amico nel momento
del bisogno”. | ragazzi sono invitati a pensare alcuni esempi di atteggiamenti/gesti di
sacrificio e coraggio nei confronti di un amico. Possono essere esempi concreti, quindi
vissuti in prima persona o compiuti da persone che ci sono vicine, oppure anche modi che
noi riteniamo validi per dimostrare grande affetto ad un amico.

Terza parte - Un membro per gruppo presenta agli altri gruppi, a turno, le idee emerse per
condividerle cosi tutti insieme.

Per interagire
- Penso alla personale esperienza di sacrificio della prima parte dell’attivita: aiutare |l
mio amico a scapito di me stesso € stata una scelta facile, istintiva, o mi & costata
fatica e mi ha spinto a una rinuncia difficile?
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Penso ora al gesto di sacrificio ricevuto: che emozioni si provano a vedere che un
proprio amico vuole cosi tanto il tuo bene da anteporlo al suo?

Eros rischia la vita per i suoi amici. Sarei anch’io capace di rischiare la mia vita?
Conosco qualche personaggio famoso per aver dato la vita per un amico?
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