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Decima Anfora
Intesa: dono e compito

Obiettivo
Riconoscere che l'intesa tra i membri di un gruppo influisce positivamente sulla riuscita
dell'attivita proposta.

Tempo
40 minuti circa.

Materiale
Palline di gommapiuma.

Suggerimenti per gli animatori

Le mani devono essere tenute dietro la schiena (eventualmente legate, se si ritiene
opportuno).

L’attivita € composta di due manches. Questo per sottolineare quanto sia piu facile
costruire un’intesa con I'amico/a che ho scelto di avere vicino durante I'attivita e quanto sia
piu difficoltoso interagire con qualcuno con cui si ha meno confidenza. Gli animatori
suggeriscano di costruire il primo cerchio scegliendo per vicine persone che si conoscono
bene.

Operativamente
Dividere i ragazzi in gruppi da 10/15 max. e disporli in cerchio. | ragazzi devono passarsi
una pallina, tenuta sotto il mento, nel minor tempo possibile senza usare le mani e senza
farla cadere.
Le palline passano contemporaneamente tra i membri dei gruppi per limitare i tempi di
attesa e permettere a tutti di giocare piu volte in un tempo contenuto.
L’attivita & costituita da due momenti consecutivi:

1. lragazzi si dispongono in cerchio liberamente. Poi si passano le palline.

2. La seconda volta i ragazzi vengono disposti in cerchio, dagli animatori, in ordine di

altezza. Poi si passano le palline.

Per interagire
* Quali difficolta hai incontrato durante la prima fase I'attivita?
* Perché?
* Nella seconda fase é stato piu facile o piu difficile il passaggio della pallina?
* Perché?
 Hai cercato di favorire l'intesa con il tuo vicino? E stato facile?
* Secondo te da cosa dipende l'intesa?
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