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Nona anfora
Entusiasmo: dono e compito

Obiettivo

Accrescere la consapevolezza che I'entusiasmo del gruppo contagia e coinvolge anche i
piu timidi o svogliati.

Tempo

30 minuti circa.

Materiale
Il “bans del tortellino” (ALLEGATO 9* ANFORA 8-10 anni) che gli animatori devono
imparare prima dell’attivita.

Suggerimenti per gli animatori

Imparare il bans previamente ed essere coinvolgenti nel far partecipare tutti i ragazzi,
soprattutto i piu timidi. Se & possibile sarebbe utile insegnare il bans, prima dell'attivita, ad
un gruppo di “affezionati delle danze” cosi da facilitare la partecipazione attraverso la
mediazione dei pari.

E bene variare il nome del “formato di pasta”, cercando anche di imitare con la posizione
del corpo il formato stesso.

Operativamente

Disporre i ragazzi in unico cerchio ed eseguire con loro il “bans del tortellino”.

Inizia il bans un animatore proponendo i gesti che tutti i ragazzi ripeteranno, al termine,
quando dice: "mi vuoi mangiare tu??" indica un ragazzo deve mettersi al centro del
cerchio e, assieme a lui, ripetere i gesti e il canto, al termine entrambi indicheranno altri
due ragazzi, il bans procede cosi fino alla partecipazione di tutti.

Per interagire

- Cosa hai provato quando ti hanno chiamato al centro del cerchio?

- Secondo voi ¢ stato piu facile “esibirsi” nei gesti del bans per i primi chiamati o per
gli ultimi?

- Perché?

- Nel ripetere i gesti del bans, I'entusiasmo dei tuoi compagni ti ha contagiato? E ti ha
spronato?

- Continuiamo con altri bans...
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