
 

 

Quarta anfora 
Famiglia è…Gratitudine 
 
 
Obiettivo 
Ricordare e dare un nome a dei gesti importanti che quotidianamente vengono vissuti in 
famiglia; suscitare maggiore consapevolezza e gratitudine per tali gesti. 
 
Tempo 
45 minuti circa 
 
Materiale 
Foglio con scritte scene-gesti di vita quotidiana in famiglia, fogli, penne. 
 
 
Suggerimenti per gli animatori 
Coinvolgere tutti i ragazzi, far sì che almeno  una volta tutti possano mimare un gesto.  
 
Operativamente 
A coppie raffigurano delle scene/gesti quotidiani che vivono/ricevono nella loro famiglia e 
di cui essere grati (la dinamica è simile al gioco Pictionary). Ad es., ti abbraccio, ti consolo 
e asciugo le lacrime, ti sveglio la mattina, gioco con te, ti preparo da mangiare, ti stiro i 
vestiti, ti ascolto quando parli, ecc. 
Quando una scena viene indovinata, la si scrive su di un foglio.  
 
Per interagire 

-­‐ Come ti sei sentito durante il gioco? 
-­‐ Perché è importante ringraziare? 
-­‐ Come fa sentire la parola “grazie” (detta o ricevuta)? 
-­‐ Perché tante volte si fatica a dire “grazie”? 

 


