
 

 

Prima anfora  
Famiglia è…Fiducia 
 
 
Obiettivo 
Prendere coscienza dei significati della parola “fiducia”, soprattutto in riferimento alla 
propria famiglia. 
 
Tempo 
45 - 60 minuti. 
 
Materiale 
Scatola o contenitore, fogliettini quanti sono i ragazzi, penne. 
 
Suggerimenti per gli animatori 
È bene indicare ai ragazzi che la scena di vita famigliare che devono preparare non deve 
superare i tre minuti. Inoltre va ricordato che l’obiettivo è di dare visibilità a ciò che spesso 
si dà per scontato. 
 
Operativamente 

-‐ Seduti in cerchio i ragazzi compilano un foglietto su cui è scritto “FIDARSI vuol 
dire....” e lo mettono in un contenitore posto al centro del cerchio. Poi a turno ogni 
ragazzo pesca un biglietto e lo legge a voce alta.  

-‐ L’educatore divide quindi i ragazzi in tre gruppetti. Ogni gruppo rilegge i vari 
fogliettini dei singoli membri e ne sceglie uno, in particolare, dal quale trarre spunto 
per rappresentare in una breve scenetta un aspetto della fiducia nell’ambito della 
famiglia (ad es., fidarsi vuol dire… potersi confidare ogni cosa). Poi ogni gruppo a 
turno presenta agli altri la propria rappresentazione.   

 
Per interagire 

-‐ Avevo mai pensato seriamente alla fiducia in famiglia?  
-‐ Se dovessi dire cos’è la fiducia con una metafora, direi… 
-‐ Con una parola o poche parole, come si potrebbe definire la fiducia in famiglia?  
-‐ Quali atteggiamenti, tra quelli rappresentati, ho sperimentato nella mia famiglia?  

 


